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Téma: zhodnoceni stravy ve Skolni jidelné a shrnuti pfipominek k jidelni€ku

V uplynulych 4 tydnech jsme méli postupné kazdy moznost pravidelné po dobu jednoho
tydne ochutnavat jidla pro déti, pfipravované ve skolni jidelné. Nase hodnoceni je
nasleduijici:

Polievky
Chut - polévky jsou chutové vétsinou v pofadku, neni citit uméla dochucovadla, pouze

obcas je zelenina pfilis rozvarena. Nabidka by mohla byt rozmanitéjsi a sezénni. Hlavni
problém vidime v nezadoucim zahustovani polévek bilou moukou. Pokud uz je
zahuStovani polévek nutné, pozadujeme nutricné hodnotné zavaiky, jako strukoviny
nebo plnohodnotné obilniny (napf. Cervena ¢ocka, cizrnova mouka, ovesné viocky,
plnohodnotné celozrnné obilniny a mouky z nich). Mnozstvi zeleniny a zavarek ve
vzorovych porci bylo v pofadku, podle pozorovani v jidelné a zpéné vazby od déti to ale
neni pfi vydeji jidla v jidelné pravidlem.

Hlavné jedlo
Pfipominky:
- omezit vyprazané jedla - max 1x do mésice
- skladba jidelnicku - dbat na vyzivovou hodnotu jidla
- nedavat stale stejné (levné, nevyzivné) prilohy
- vice zeleniny - nabidnout k obé&ma jidlim (umistit viditeIné k okynku).
- Prosime o jidelniCek s obrazky, aby déti védély, co si objednavaiji a aby védély,
co u vydeje Cekat.
- v tydnu nasi schiizky byly opét 2 sladka jidla, prosime opravdu omezit na 1, kdy
bude jako druhé jidlo nesladkeé.



- Bezmasé jidlo nemusi byt (ani by nemélo byt) nutné sladké.

- Jidelni listek musi byt k dispozici jiz v patek, aby jsme jej mohli s détmi projit a
vybrat.

- ocenujeme zarazeni dvou jidel denné&, prosim pokraCovat.

- zaradit ochutnavku novych jidel, zapoijit se do programu skuto¢né zdrava skola?

Napoj
- Piti dat viditelné, pfipadné skleni¢ky u vydeje jidel a dzbanek s vodou na stul. PFi
jedné navstévé byl v jidelné moc dobry hefmankovy studeny €aj.

Celkové zhodnoceni

Oceniujeme vstficnost provozovatele Skolni jidelny a moznost vyzkouset podavana jidla.
Ocerniujeme také pani kucharky. K détem se chovaji hezky a vstficné. Vazime si jejich
prace, vime, Zze neni jednoducha a snazi se v ramci moznosti uvafit co nejlépe a
vétSinou se to dafi. Problém vidime pravé v téch moznostech, které jim (ne)davaji
tradicni reptury a asi normy. Radi bychom vidéli posun pravé v tomto, aby strava
podavana v jidelné odpovidala dobg&, ve které Zijeme a reflektovala naroky rostoucich a
vyvijejicich se déti. Cilem je poskytnou takovou nutri€éné hodnotnou vyzivu, aby méli
déti dostatek energie a byli zdravi. K tomu je podle naseho nazoru potfeba jesté ujit kus
cesty a jsme ochotni v tomto pomoci.




