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Čl. 1 
Rozsah platnosti 

 
Táto interná smernica platí pre všetkých zamestnancov Súkromnej základnej školy 
BellAmos,  ktorí sú v pracovnom, alebo obdobnom pomere. 

 
 

Čl. 2 
Základné pojmy 

 
1) Lekárnička prvej pomoci je súbor liečiv a zdravotníckych potrieb pre poskytovanie 

prvej pomoci zraneným alebo náhle ochoreným osobám, ktorý je uložený vo vhodne 
uspôsobenom obale. 

2) Pod názvom lekárnička prvej pomoci (ďalej len "lekárnička") sa rozumie lekárnička 
nástenná a lekárnička pre cestnú dopravu v zmysle osobitných predpisov. 

 
Čl. 3 

Všeobecné pokyny 
 

1) Základný obsah lekárničky prvej pomoci je uvedený v prílohe č. 1 
2) Lekárnička musí byť viditeľne označená a prístupná všetkým zamestnancom 

oddelenia. 
 

Čl. 4 
Základné ustanovenia 

 
1) Lekárničky, ich náplne a priebežné dopĺňanie, zabezpečuje zamestnávateľ na vlastné 

náklady. 
2) O lekárničku, jej náplň, ako aj o poskytovanie prvej pomoci, sa stará osoba, 

vyškolená na pozíciu učiteľ zdravotník. 
3) Lekárnička a jej náplň slúži na nevyhnutné ošetrenie prípadného úrazu. Musí byť 

udržiavaná v čistote a pohotovostnom stave. Každý výdaj liekov a zdravotníckeho 
materiálu z lekárničky sa zapisuje do priloženého zošita, ktorý plní funkciu aj knihy 
drobných úrazov. 
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4) Hromadne vyrábané liečivá majú stanovenú dobu použiteľnosti, v priebehu ktorej má 
byť prípravok spotrebovaný resp. po tejto dobe musí byť vyradený. Použiteľnosť 
prípravku končí posledným dňom v mesiaci uvedeného vo výrobnej šarži, resp. v deň, 
ktorý je vyznačený na obale. Tieto termíny na prípravkoch musia byť kontrolované a 
podľa nich vyraďované a nahradené novými. 

5) Ak došlo akýmkoľvek spôsobom k porušeniu liečiva, alebo k jeho znehodnoteniu 
(napr. zvlhnutím, rozpadom, znečistením a pod.), je potrebné ho vyradiť a nahradiť 
novým. 

6) Nástroje a pomôcky, ktoré sa môžu opakovane používať, sa po upotrebení pred 
uložením dezinfikujú, príp. sterilizujú. 

7) Obaly lekárničiek môžu byť vyrobené z rôznych materiálov (drevo, plastické hmoty, 
koženka, textil a pod.) prípadne ich vhodnou kombináciou, avšak musia zaručovať 
bezpečné uloženie a spôsob skladovania predpísanej náplne. 

8) Obaly z tuhých materiálov musia byť riadne opracované, ostré hrany, rohy príp. zvary 
zabrúsené, nerovnosti povrchu musia byť pred povrchovou úpravou zahladené. 
Povrch musí byť celistvý a nesmie sa olupovať. 

9) Lekárničky musia byť na čelnej strane označené rovnoramenným červeným krížom v 
bielom poli v rozmeroch zodpovedajúcim rozmerom lekárničky. Lekárničky musia byť 
vybavené zoznamom obsahu a stručným návodom na použitie. 

10) Lekárničky musia byť uzamykateľné, aby bol zamedzený prístup k ich obsahu deťom. 
 
 

Čl. 5 
Záverečné ustanovenia 

 
Interná smernica Pravidlá pre vybavenie pracovísk lekárničkami prvej pomoci a ich 

dopĺňanie v podmienkach Súkromnej základnej školy BellAmos bola schválená dňa 25. 8. 
2010 a nadobúda účinnosť dňom jej schválenia.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
príloha č.1 - Základný obsah lekárničky prvej pomoci 
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PRÍLOHA č. 1 k Internej smernici č.  8/2010 
Základný obsah lekárničky prvej pomoci 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Názov zdravotníckeho materiálu  počet kusov 

Liečivá  
Acylpyrin, tabl. 1 

Nurofen, Paralen – sirup, tabl. 1 

Carbosorb, tabl. 1 

Gastrogel, príp. iné voľne dostupné antacidum 1 

Ophtalmo – Septonex, očné kvapky, pri nehnisavých 
zápaloch 

1 

Dezinfekčný roztok s rozprašovačom 1 

Obväzový materiál  
Náplasť hladká 2,5 cm x 5 m 1 

Rýchloobväz 6 cm x 1 m 1 

Gáza hydrofilná skladaná, sterilná 7,5x7,5 cm/5 ks 2 

Obväz hydrofilný, sterilný 6 cm x 5 m 2 

Obväz hydrofilný, sterilný 10 cm x 5 m 10 

Obväz gumový škrtiaci, 2,5 cm x 70 cm  1 

Šatka trojrohá z netkaného textilu, 90 x 90 x 127 cm 1 

Obväz NERIT 4 

Vankúšik PORIN 10 

Vata obväzová skladaná 50 g 2 

Zdravotnícke pomôcky  

Pinzeta anatomická 9 cm, nerez 1 

Zatváracie špendlíky, 40 mm 6 

Resuscitačné rúško 2 

Teplomer lekársky v puzdre 1 

Príručka prvej pomoci 1 


