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�asopis Zvon�ek TABA 2012/2013 vydáva Tla�ová agentúra BellAmos pri 
Súkromnej základnej škole BellAmos v Martine 03601, Ulica východná 18, za 
pomoci žiakov a pedagógov školy pod vedením Mgr. Zuzany Vavákovej. 
Redak�ný tím: šéfredaktor �asopisu – Boris Krá�, zástupky�a šéfredaktora – 
Viktória Richterová. Redaktori: Matej Imriš, Adriana Benešová, Nataša 
Jošková, Anita Paulíni, Alexandra Gábelová, Emma Krištofíková, Katarína 
Hroncová. Kontakt: 0907/101023 alebo bellamos@mtweb.sk. 
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Vážení rodi�ia! 

Otvára sa nový supermarket, prvý na Slovensku, jedine�ný svojou ponukou pre 
zákazníkov! S Vašimi produktmi si odnesiete viac, ako si viete predstavi�!  

Centrum environmentálnej a etickej výchovy ŽIVICA vytvorilo UNIKÁTNU 
INTERAKTÍVNU PUTOVNÚ VÝSTAVU SVETOVÝ SUPERMARKET, ktorá je 
ur�ená žiakom druhého stup�a základnej školy, študentom stredných škôl a ve�mi 
radi na výstave privítame aj Vás - rodi�ov a starých rodi�ov. Výstava objektov, ktoré 
je možné rozobra�, zváži� alebo doslova ohmata� v nadživotnej ve�kosti bude na 
našej škole po�as mesiaca december. 
Na piatich stanovištiach s interaktívnymi objektmi a panelmi si budete môc�
nazbiera� bavlnené chumá�e, ktoré v sebe ukrývajú „pravdu“, doslova zváži� svoje 
oble�enie a zisti�, ko�ko vody sa spotrebuje na jeho výrobu. �alej budete môc�
zaplati� za �okoládu a sledova�, kde sa peniaze po ceste strácajú, pokým prídu 
k pestovate�ovi kakaa, �ím lepšie pochopíte rozdiel medzi konven�ným 
a spravodlivým obchodom - fair trade. Vo výstave Vás bude láka� mobil v 
nadživotnej ve�kosti, ktorý sa dá nielen otvori�, ale aj odkrýva hlboké tajomstvá. 
Tiež si budete môc� fyzicky obráti� druhú tvár reklamného biznisu a praktík 
nadnárodných korporácií a uvidie� na vlastné o�i, aký vplyv majú nielen na nás, ale 
aj na iných �udí a životné prostredie vo vzdialených �astiach sveta. Na netypickej 
mape uvidíte cesty globálneho obchodného systému. V závere budete ma� možnos�
uvažova�, aké sú možnosti zmeny, �i existuje iná, prijate�nejšia cesta pre �udí a Zem.  

                   Prí�te si zaži� výstavu na vlastnej koži! 

        
            Exponát mobil            Panel bavlna, váhy a mapa 

Projekt Svet v nákupnom košíku finan�ne podporila Európska Únia. a SlovakAid.     

�akujeme pani Mi�kovej za ochotu a pani Benešovej za pomoc pri prevoze 
výstavy! 

� Držíte v rukách novembrové �íslo 
Zvon�eka. Veríme, že i tento mesiac si 
pre�ítate zaujímavé reportáže z našich 
akcií, ktoré sme spolo�ne zažili. �
� Ve�mi netradi�ne sme spolu prežili 
Halloween, a to aj po�as noci. Viac sa 
dozviete na stranách 4-5. 
� V rámci medzinárodného d�a 
školských knižníc sa i v našej Knižnici 
Janka Hraška uskuto�nilo ve�mi 
zaujímavé podujatie, v ktorom 
nechýbali i rodi�ia �i starí rodi�ia. 
Viac sa do�ítate na stranách 8-9. 
� Pani u�ite�ka Katka Orelová spolu 
s našimi šikovnými bellamosáckymi 
dobrovo�níkmi pomáhala pri �istení 
Atiláku. Viac na strane 10. 
� I bellamosáci využili možnos�
zú�astni� sa exkurzie na lekárskej 
fakulte v Martine. Viac na strane 11. 
� Na strane 14 sa môžete do�íta�, aké 
závislosti „fr�ia“ v BellAmos. 
� Na stranách 15 a 16 si môžete 
pre�íta�, ako sa mali druhá�ikovia na 
exkurzii v Tur�ianskom Petre 
u rezbára a na Šútovskom vodopáde. 
� Pani u�ite�ka Zuzka Herbrychová 
bola na koncerte Tomáša Klusa. 
Tomáš Klus je �eský spevák, autor 
piesní a bývalý vrcholový športovec. 
Dostal ve�a ocenení a vydal ve�a 
albumov. A pani u�ite�ka od neho 
získala i podpis. �

� Druhá�ikovia sa rozrástli o nového 
spolužiaka – bellamosáka Kubka. 
Prajeme mu, aby sa mu v našej škole 
pá�ilo a aby bol medzi nami š�astný. 
Naši redaktori vám ho preto práve na 
tejto stránke predstavujú: 

Jakub Podhorský 
V BellAmose sa mu najviac pá�i 
školský klub a futbal. Jeho 
najob�úbenejším predmetom je 
�ítanie. Vo vo�nom �ase chodí rád na 
bicykli za svojím kamarátom. �  
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Dedko a somár 

Kde bolo. tam bolo, bol jeden dedko, ktorý mal starého somára. Somár 
jeden de� padol do studne. Chudák celé hodiny zúfalo plakal a dedko sa snažil 
nie�o vymyslie�, aby ho odtia� dostal. Nakoniec sa rozhodol, že somár je už aj 
tak starý a stud�u chcel aj tak zakopa�, a tak nebude �alej rozmýš�a� nad 
nejakým  riešením, ako ho dosta� von.  

Zavolal na pomoc susedov, aby mu pomohli. Každý sa chopil lopaty a 
za�ali hádza� hlinu do studne. Starý somár pochopil, �o sa deje a za�al hrozne 
narieka�. Na prekvapenie každého sa po nejakom �ase upokojil. Po nieko�kých 
lopatách nahádzanej hliny dedko nakukol do studne. Prekvapene videl, že somár 
po každej lopate hliny robí nie�o fantastické. Otriasa zo seba hlinu a vždy ju 
zadupe pod seba a tak sa dostáva vždy vyššie a vyššie. Dedko a susedia �alej 
hádzali hlinu a somár sa otriasal a dostával sa vždy vyššie. Každý sa len udivene 
pozeral, ke� somár vykro�il zo studne a š�astne odkrá�al.  

Život na nás bude vždy hádza� rôzne smeti a hlinu. Trik, ako sa dosta�
zo studne je zo všetkého sa otrias� a urobi� krok hore. Každý problém je len 
ur�itá možnos� - príležitos� urobi� krok �alej. Z každého problému je nejaké 
východisko, kým to nevzdáš a nezastavíš sa.  
Verím, že vás príbeh zaujal alebo aspo� minimálne pobavil. Ur�ite aj na vás 
ob�as padá hlina nejakého problému, �i už v škole alebo doma, prajem vám aby 
ste to využili na svoje u�enie, ve� prekážky sú na to, aby sa prekonávali, a tak 
ako každým fyzickým tréningom naše telo silnie, tak každým zvládnutým 
problémom silnie a rastie naša duša. Prajem vám teda ve�a trpezlivosti, odvahy 
a možno aj zábavy pri riešení problémov.                

Vaša špeciálna pedagogi�ka Betka Gažová. ����

3

(Autorka fotografie: Mgr. Anna Thomková) 

Celý de� v utorok som od rána 
nemohol myslie� na ni� iné 
než na chodník odvahy, ktorý 
mal by� už poobede. Už ke�
sme sa kone�ne do�kali 
poobedia, tak sme si najprv 
išli „obmrknú�“ chodník 
zdravia a pripravi� nejaké 
svie�ky, aby sa deti po tme 
nestratili a aby vedeli, kadia�
majú ís�. Celá cesta odvahy 
bola riadne strašidelná a asi 
najhorší bol obrovský pavúk, 
ktorého sa deti museli 
dotknú�, aby mohli ís� �alej. 
Ale najnechutnejší bol 
�arodejnicin letkvár, ktorý bol 
z rybích žalúdkov a 
podobných vecí. A ke� deti 
prešli chodníkom, tak sa 
vrátili do školy a tam sa mohli 
napapa�. V noci spali všetci 
vo svojich triedach, ale my 
strašidlá sme spali v dolnej 
telocvi�ni. Halloweensku noc 
sme si všetci užili a hlavne 
prežili. Ale hlavné je, že sme 
sa nikto nestretli s ozajstnými 
strašidlami, aspo� dúfam. �  
  Borko Krá�,  9. S
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Sladká matematika 
or matika bellamosákov 

Nechce sa mi veri�, ale je to tak. Na otázku, ako dlho bili radni�né hodiny na 
poludnie, nikto správne neodpovedal. Správna odpove� je 66 sekúnd. 

Tak po�me na nie�o �ahšie:  

Zadanie príkladu:
Pred nami sú krásne sviatky – Vianoce. Tak po�me zdobi� perní�ky: 

Janka a Danka si svoje perníky krásne ozdobili. Každá svoje perníky zrátala 
a Janka potom povedala Danke. 

„Polovica po�tu tvojich perníkov je len štvrtinou po�tu mojich perníkov.“ 
Ktorá z nich mala viac perníkov a ko�kokrát? 

(Autorka fotografie: RNDr. Mária Debnárová) 

Odpove� napísanú na lísto�ku odovzdaj matikárke Majke Debnárovej,       
kdeko�vek ju stretneš, do 12. decembra 2012.

Halloween sa za�al oby�ajným školským d�om, ale strašidlá ožili už o 7:00 ráno. O 
15:30 sa za�al program v malej telocvi�ni, ako prvé si deti zaspievali. Po programe 
sa deti v skupinkách presúvali na halloweensky chodník odvahy. Najprv sa stretli 
so strašidelnou �arodejnicou, ktorej vypadávali o�i, museli vypi� vývar zo žabích 
nôh, pavúkov... Po ceste k �alšiemu stanoviš�u stretli ve�a strašidiel. Navštívili aj 
upíra a vlkolaka, kde museli pohladka� ve�mi slizkého pavúka. A ke� prešli celý 
chodník, tak dostali od strašidiel smajlíkov za to, že zdolali halloweensky chodník 
odvahy.                                                 Viki Richterová, 8. S a A�ka Benešová, 5. S 

Na Halloween sú všade 
strašidlá, 

schádzajú sa v ten de�  
spravidla... 

A vtedy strašia �udí, 
aj ke� im v žilách krv 

neprúdi. 
Všetci �udia tekvice 

vyrezávajú, 

a svie�ky do nich dávajú. 
aj ke� neviem pre�o, 
bude za tým nie�o. 

Strach a krik sa ozývajú všade, 
niektorí majú plné gate. 

Netopiere a pavúky vystrašia 
každého, 

a každý srandi�kuje - na chrbte 
máte ho! 

Emmka Krištofíková a Alexandra Gábelová, 6. S 
Halloween
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Literárne dielka vznikli na hodine literatúry, na ktorej sme sa u�ili o metafore. Najprv 
sme sa spravili brainstorming na tému DUŠA. Potom sme sa pokúsili slovo DUŠA 
vyjadri� prostredníctvom rôznych zmyslov. Nakoniec si každý žiak vymenoval pä�
vecí, ktoré naj�astejšie používa, spojil ich so slovom DUŠA a pokúsil sa vytvori�
báse�.                pani u�ite�ka Zuzka Herbrychová 

Hi there again! 
We had cool party time. The celebration of the Dark Underworld is 
over. But that was a hell of a scary bunch of figures going up and down 
at school on the last Tuesday of the October... Yes, you are guessing 
right. Halloween visited our classrooms, corridors and small gym. It is 
the wild party when people and children are dressed up in various crazy 
costumes, usually ghosts, skeletons, witches or grim reapers. Houses, 
streets, yards and windows are decorated with carved pumpkins with 
candles, hanging black flying bats or spider webs all sizes. Adults often 
have costume parties in pubs or discobars. We can even see these 
decorations in toyshops, supermarkets and others. Many of you enjoyed 
this holiday at our school. The bravest ones stayed over-night! 
Hopefully I will see the scary faces next year... Hell is fun, so keep on 
smiling!                                                                       Bc. Adam Zorkócy
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(Autorky obrázkov: Emmka Krištofíková a Alexandra Gábelová, 6. S) 

           Adélka Müllerová                  Agátka Podhradská                   Borko Krá�

        Rebeka Dorková  Dorotka Pokrievková        Karinka Macaláková 

     Larinka Adam�íková             Sandrika Pareni�ková          Sofinka Krupcová 
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Medzinárodný de� školských knižníc 

Asi sú už nenávratne pre� �asy (ktovie, možno sa vrátia �), ke� sa po�as dlhých 
jesenných �i zimných ve�erov schádzala rodina, zapa�ovali sa svie�ky �i lampy 
a rozprávali sa príbehy, nezriedka strašidelné – a de�om neprístupné. Však aj 
Dobšinského rozprávky boli pôvodne ur�ené dospelákom. 
�asy sa zmenili, rodina sa nestretáva okolo stola, ale okolo telky, de�om sa 
strašidelné príbehy minulosti zdajú málo strašidelné a rozprávky už nie sú dospelých. 
A vlastne ani deti ich ve�mi nechcú... Naš�astie, o našich de�och sa to poveda� nedá.  
Rozprávky (a knihy vôbec) majú rady. Možno aj preto, že im ich rodi�ia �i starí 
rodi�ia od malinkatého mala �ítali, lebo vedeli, že ak die�a�u nahlas �ítajú, zvyšuje to 
jeho sebadôveru a jeho schopnos� i záujem �íta�, že neskôr budú ma� lepšie výsledky 
v škole... �  
A zárove� vedeli, že si tak budujú krásny vz�ah – lebo ani televízia, ani po�íta�
neobjímu, nepritúlia sa, neodpovedia na všete�né otázky.  
Medzinárodný de� školských knižníc oslávili naše deti spolu so svojimi rodi�mi i 
starými rodi�mi. �ítaním rodi�ia a starí rodi�ia otvárali svojim de�om a vnú�atám 
dvere – do minulosti aj do budúcnosti... A nielen �ítali, oni s de�mi viedli o 
pre�ítanom aj diskusiu! 

(Foto �. 1 a 2 – Prvácke staré mamy pre�ítali o krtkovi a autí�ku. Foto �. 3 – Prváci 
ani nedýchali.) 

(Foto �. 1 – Bývalý kolega Martin Feren�ík prišiel pre�íta� de�om (a svojim 
vnú�atám) príhody zo spomienok jeho mamy, tiež bývalej u�ite�ky. Zaujal 

príhodami, ako deti trávili kedysi prázdniny.. Foto �. 2 – Kniha džunglí  III. 
S triede. Foto �. 3 – Štvrtáci z triedy Malého princa privítali svojich blízkych 
v takejto zostave, nechýbal ani ocko Ján Haliena a jeho knižka Malý princ. 

Vyjadril sa, že hlasné �ítanie je �ažké, ale ve�mi dôležité.)
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Alexandra Gábelová a Emmka 
Krištofíková, 6. S 

TABA 

Každý pozná náš školský �asopis, 
nenájdete tam ani jeden zlý pravopis. 

Boris je náš šefredaktor 
a pracuje ako traktor. 

A Viki jeho zástupky�a, 
nepostáva ako skri�a. 

Pani u�ite�ka 
opravuje naše chyby, 

nechodieva s nami zbiera� hríby. 

Ma�o nám kolá�iky nosí, 
ideme po nich ako po mede osy! 

A tak vzniká Zvon�ek náš, 
sná� si to do smrti zapamätáš! 

Alexandra Gábelová a Emmka 
Krištofíková, 6. S 

ŠIESTACI 

Šiestaci každý de� matiku majú, 
u�itelia im pokoja nedajú. 

U�ite�ka nám stále úlohy dáva, 
ten, kto je pomalý, úlohy máva. 

Zaplavujú nás aj samé jazyky, 
nie sú to len príklady z matiky. 
Chalani štvú každú u�ite�ku, 
majú z toho srandu ve�kú! 

Našim príbehom sa nikto nevyrovná, 
náš literárny talent každého zrovná! 

Chalani si robia zle stále, 
k poznámke už majú na mále. 

Alexandra Gábelová,  Emmka 
Krištofíkován a Veronika Spiššáková 

6. S 
ŠIESTACI 

Inšpekcia dnes príde k nám, 
ve�ký strach z toho mám. 
Chalani dnes po�úvajú, 

strach z inšpekcie tiež majú. 

Cez prestávky šteklia, 
bijú, u�ite�kám krv pijú. 

A ke� príde u�ite�ka, 
už to nie je sranda ve�ká. 

Hne� všetko odložia 
a na laviciach neležia. 

Šiesta�ky túto báse� tvoria 
a s každým slovom sa moria. 

Adam na nich divne zíza, 
robi� blbosti u�ho nie je kríza. 

Alexandra Gábelová, 6. S 
Zahrmelo, zablyslo sa 
a nastala ve�ká kosa. 

Prišla búrka, lejak ve�ký, 
vypadol prúd z našej telky. 

Bijú blesky, 
tresky-plesky! 

Pomaly sa vyjas�uje, 
tajomná postava sa objavuje... 

Smutná tvár a biele krídla, 
jeho šaty sú vo farbe bielidla. 

Vzniesol sa nad oblohu 
a zaujal naštvanú polohu. 

Hovorím vám �udia milí, 
dnes mi zomrela Emily. 
Bol to škre�ok krásny, 

dôvod je jasný. 
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Huráááááá! To bol spontánny výkrik mojich druhákov, ke� sa dozvedeli, že ideme 
spoznáva� náš región priamo do terénu. Vybrali sme sa na turistickú vychádzku na 
Šútovský vodopád. Cestovali sme prímestskou dopravou, ktorá bola už pre niektorých 
ve�kým zážitkom. V Šútove nás vítala krásna príroda hýriaca všetkými farbami 
jesene. Zvolili sme vhodné tempo, aby nám sily sta�ili. Obdivovali sme prírodu 
navôkol,  krá�ali sme z nohy na nohu, ke� Tejka zrazu skríkla: „Salamandra.“ Všetci 
sme sa ku nej rozbehli, aby sme tú chránenú krásavicu videli. Cestou k vodopádu sa 
podarilo de�om vidie� ešte �alšie štyri salamandry. Svojim objavom sa ve�mi tešili. 
Úspešne sa nám podarilo dôjs� až do cie�a a vidie� tak na vlastné o�i najvyšší 
vodopád v Malej Fatre. Popri obdivovaní tej prírodnej krásy sme pojedli všetky 
zásoby, aby sme doplnili energiu na cestu spä�. Cesta domov ubehla ve�mi rýchlo 
a my sme š�astní, že sme spoznali kúsok svojho regiónu. A �o sa nám najviac pá�ilo?  
Agátka: Pá�il sa mi vodopád, stromy a ako sme prechádzali po mostíku cez Šútovský 
potok. Samko: Pá�ili sa mi skaly pri vodopáde, vodopád a salamandry. Jakubko: 
Pá�ili sa mi salamandry a dravec hniezdiaci na skale pri vodopáde. Ostatné deti 
odpovedali zhodne. Pá�ila sa im jesenná príroda, salamandry a samozrejme vodopád. 

pani u�ite�ka Majka Mažáriová a deti z 2. S 

Druhá�ikovia na krásnej turistike v malebnom Turci – Šútovské vodopády 

Všetci sa tešili z krásnej prírody 

A na záver si všetci spolo�ne zapózovali pred vodopádom 
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(Foto �. 1 - Tretiaci tiež pozorne po�úvali. Foto �. 2 - ...a potom diskutovali.) 

(Foto �. 1 – Dobšinského Hadogašpar. Foto �. 2 – Mami�ka Beáta Hole�ková práve 
�íta vtipný príbeh o neposlušných de�och... ale sme sa nasmiali! Pod�a jej 

vyjadrenia odišla dobitá pozitívnou energiou – bolo to vraj ve�mi inšpirujúce 
stretnutie a dúfa, že sa bude môc� zú�astni� podobných akcií �o naj�astejšie. 
�akujeme! Foto �. 3 – Naša Knižnica Janka Hraška nie je len o poži�aných 
a pre�ítaných knihách, ale aj o písaní. Martin Feren�ík nám predstavil svoj 

Hudobný zemepis. ) 
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Dobrovo�níci z BellAmos na „Atiláku“ 

Na autobus sa nám �aka� nechcelo, aj ke� sa zas niekomu nechcelo š�apa�, šli sme 
pešo. Výpravu viedol Pablo, ktorý "Atilák" pozná ako svoju dla�. V blízkosti bývajú 
jeho starí rodi�ia, u ktorých Pablo cestou vyzdvihol Miša (psíka), aby nás bolo viac a 
bolo veselšie �. Prvého sme na kopci stretli uja, ktorý kosil trávu a kry. Mal �o robi�, 
hrádok bol stato�ne zarastený. Teta Iveta (manažérka Diadému o.z.) nás previedla po 
kopci, poukazovala staré opustené (aj otvorené - tie boli najzaujímavejšie) hroby a 
rozprávala o tom, �o sa na Hrádku robilo v minulosti. Potom sme vyfasovali pracovné 
náradie a rukavice, teta Iveta rozdelila a vysvetlila úlohy. Ani sama som ne�akala 
to�ké nadšenie, chu� a pracovitos� našich dobrovo�níkov. Boli jednoducho skvelí. 
Natálka, Lili, Emmka a Ma�ko zbierali a triedili odpad. A�ko, Pablo, Mário, Kubko a 
ja sme hrabali a odnášali trávu, kry a lístie. Chris si privlastnil "výstroj kosa�kára" a 
objavoval zákutia Hrádku, dozeral, �i každý pracuje tak, ako má � a pomáhal 
Natálke a Ma�ovi pri �istení (a h�adal duchov). Vyzbierali sme vrecia odpadu, 
vyhrabali a vynosili trávu z �asti Hrádku. Celý sme ho nevy�istili, ale pridali sme 
"ruku k dielu" a pomohli sme �u�om, ktorým záleží na našom okolí. 

pani u�ite�ka Katka Orelová

(Foto �. 1 – Prezeráme si staré hroby. Foto �. 2 – Pracujeme. Foto �. 3 – Lili 
Hole�ková a Natálka Franeková zbierajú neporiadok.) 

 (Foto �. 1 – Emmka Krištofíková zbiera neporiadok. Foto �. 2 – Ma�o Imriš, 
Natálka Franeková a Chris Matejovi� �istia hrob. Foto �. 3 – Silák Pablo Marcus 

Egrecký. ���� ) 
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Ke� sme boli u rezbára, hral nám bábkové divadlo o Pitiválkovi a jeho lesných 
kamarátoch. Kúpili sme si vyrezávané výrobky z dreva. Pri odchode nám ujo rezbár 
zahral na fujaru. Potom sme išli domov.                                     (Samko, Artur,  Niki)

V Petre sme sa u�ili o lesných zvieratkách. Pá�ili sa nám „pajkovia“ vystupujúci 
v predstavení.        (Nicolas, Alex, Riško)

U pána rezbára sme sa s tetou u�ili o zvieratkách, zelenine a ovocí. A pá�ili sa nám 
sú�aže, drevené výrobky a divadielko.    (Kika, Agátka, Emka)

Aj nám sa pá�ilo divadielko. A �o sme tam robili? Rozoznávali a delili sme do 
skupín ovocie a zeleninu.           (Branko K., Ma�ko, Tejka)

Boli sme u rezbára v Tur�ianskom Petre. Pán rezbár hral na fujare a píš�alke. Videli 
sme smiešne divadlo, ktoré sa nám ve�mi pá�ilo. Pá�ili sa nám aj výrobky z dreva 
a Pinocchio. �      (Branko F., Jakubko, Lucasko)

Zaujatí druhá�ikovia v Tur�ianskom Petre 

Pozorne sledovali šikovnos� uja rezbára 

Ujo rezbár zahral de�om i na fujare 
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Ako na potvoru, práve v pondelok 29. 10. 2012 pršalo, takže sme sa museli 
vyzbroji� dáždnikmi. Š�astie že lekárska fakulta nie je až tak �aleko. Áno, v 
pondelok sme deviataci a ôsmaci išli na exkurziu na lekársku fakultu. Tu sme si 
mohli vyskúša� napr. prvú pomoc, odber krvi alebo aj pôrod. Ale hlavne sme videli 
prístroj, ktorý dokáže simulova� choroby, takže študenti presne vedia, že ke� má 
pacient nejakú chorobu, ako napríklad dýcha alebo mu prúdi krv. Každému sa ur�ite 
pá�ilo, ale hlavne sme sa dozvedeli ve�a nových informácií. �akujeme lekárskej 
fakulte aj pani u�ite�kám, ktoré s nami boli.                        Borko Krá�,  9. S

D�a 29. 10. 2012 sme sa mohli zú�astni� vzdelávacej prednášky na lekárskej 
fakulte. Po prvej hodine sa ôsmaci a deviataci obuli, obliekli a zobrali dáždniky 
(lebo v ten de� strašne pršalo) a mohli sme ís�. Išli s nami pani u�ite�ka Majka 
Debnárová a Vierka Mití�ová. Ke� sme celí premrznutí a mokrí dorazili na lekársku 
fakultu, tak mám na prvom poschodí ukázali ako bije zdravé srdce a ako choré 
srdce. Zahrali sme sa na doktorov a vyskúšali sme si branie krvi na umelej ruke. Na 
druhom poschodí sme mohli da� umelej bábke dýchanie z úst do úst. Potom nám 
ukázali, ako vyzerá pôrod. Po teplom �ajíku � sme išli naspä� do školy.      

Viki Richterová, 8. S
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Vo vyšších ro�níkoch sme monitorovali v rámci dní  protidrogovej prevencie ako do 
života našej mládeže zasahujú závislosti, ako sú o tejto problematike informovaní naši  
žiaci a kde h�ada� pomoc. 

A �o sme  zistili? 
Zaujali nás aktivity vo vo�nom �ase. Stopercentne vyhrala televízia! ��

Len 15% detí každodenne športuje a 50% ob�as. �o nás neteší!  
Krúžky ob�as navštevuje 84% detí , �o nás teší!���

A aké hodnoty si vážia naše decká?
Stopercentne je to rodina a zdravie, 74% priatelia, 64% výsledky v škole a vedomosti. �

�alšia otázka sa dotkla  šikanovania. 
Svedkom takéhoto správania bolo 58% detí.���

Takéto správanie u nás v škole netolerujeme a samozrejme ihne� aj v náznakoch riešime 
s rodi�mi, ktorí si aj získali až  84% -nú  dôveru detí, pri riešení rôznych problémov. 89% 
detí hodnotí svojich  blízkych aj pri tom, že im venujú dostatok �asu, teda to�ko,  ko�ko 
potrebujú. �
Ak vezmeme do úvahy samotné návykové látky, alkohol aspo� raz skúsilo 84% detí, 
tabakové výrobky 47% a lieky od bolesti 53%. ��Je to málo, �i ve�a? To nechám na 
vašom posúdení.�
O závislostiach sa dozvedajú deti 58% od u�ite�ov, 53% z médií a �asopisov, a potom od 
kamarátov a rodi�ov. 
Pravdepodobne majú naše deti dos� informácií, lebo 84% opýtaných nemá záujem 
o �alšie informácie. 
Ale my, dospeláci sme protivní a stále hustíme do našich ratolestí, �o sa dá! 
A tak  nám to, milé decká, odpustite! 
Myslíme hlavne na vás a vaše zdravie, a tak neprestaneme otravova� a informova�! 
Nech kvitne naša závislos� len na úspechoch, vedomostiach, radosti, priate�stve, 
spolupráci a maximálne na �okoláde!             Mgr. Janka Muchová 

(Autori obrázkov: Borko Krá�, 9. S, �ubo Mandík, 9. S a Terezka Mazuchová, 9. S)
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Samuel Frnda 3. S  09. 11. 
Maroš Luká� 6. S  20. 11. 
Patrick Larsen 1. S  24. 11. 
Rebeka Sakálová 5. S  26. 11. 
Adam Bobocký 5. S  27. 11. 
Ema Schovancová 7. S  27. 11. 
Matias Kru�ay 1. S  29. 11. 
Rebeka Dorková 3. S  30. 11. 
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René Mažári 1. S  07. 11. 
Martin B. Mi�ko 3. SA 11. 11. 
Martin Hu�ka 3. SA 11. 11. 
Martin Smerek 4. S  11. 11. 
Maroš Luká� 6. S  11. 11. 
Alžbeta Böhmová 3. S 19. 11. 
Katarína Hroncová 8. S  25. 11. 
Milan Uhliar 4. SA 27. 11. 
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Helena Ogureková  01. 11. 
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Renáta Špiriaková  06. 11. 
Alžbeta Gažová  19. 11. 
Katarína Orelová  25. 11. 

(Autor fotografie: Borko Krá�) 

Obrázok od Alžbetky Böhmovej z 3. S


